
Give a Meal a Month Menu 

May 2010 

Shopping List: 

• Complete Chicken Meal (meat included) 
• Canned Green Vegetable 
• Canned Fruit 
• Pudding or Jell­o 
• Powdered Milk 

Personal Hygiene Month: 

• Shampoo & Conditioner 
• Deodorant & Soap 

Thanks in advance for your generosity!


