
Give a Meal a Month Menu 

February 2010 

Shopping List: 

• Canned Tuna 
• Tuna Helper 
• Canned Carrots and Canned Fruit 
• Powdered Milk 

Baby Care Month: 

• Diapers 
• Diaper Wipes 
• Formula (w/iron) 

Thanks in advance for your generosity!


